o) sainberri ORAIN
2 gainberr GIPUZKOA

- g T
_/“//-,-/—_ - /

* Coachmg
Slstémlcftr

A través del coaching y el coaching sistémico,
trabajaremos cdmo mejorar las relaciones
personales e interpersonales de tu organizacion
para conseguir objetivos comunes.

Metodologia

Las sesiones se llevaran a cabo con la metodologia
learning by doing, con un enfoque practico y dinamico,
y un aprendizaje por experiencia; vivirlo para integrarlo.

Contenidos

= Qué es el coaching? ¢Qué es el coaching sistémico?
* Necesidades del sistemay su organizacion.

= Definicidn de planes de accidn y objetivos sistémicos.

= Herramientas que acompanan en las relaciones
personales e interpersonales.
= Las leyes sistémicas.

Formacion en el ambito
del deporte y la educacion

Ubicacion

Formacion presencial
Gainberri Kirol Heziketa
C/ Garmendiola Aldapa, 2 20400 Tolosa

Horario

Sabados de 9 a 14h

= Sesion 1: sabado 8 de octubre

= Sesion 2: sabado 5 de noviembre
= Sesion 3: sabado 10 de diciembre
= Sesion 4: sabado 28 de enero

= Sesion 5: sabado 4 de febrero

= Sesion 6: sabado 4 de marzo

= Sesion 7: sabado 8 de abril

= Sesidn 8: sabado 13 de mayo

= Sesion 9: sabado 10 de junio

Docente

Laura Céspedes

Precios*

Curso Completo: 1.060€

* 90% de subvencion

para clubs y federaciones deportivas
guipuzcoanas por parte

de la Diputacion Foral de Gipuzkoa.

Info e inscripciones

secretaria@gainberri.com
943673948
www.gainberri.com



